
Chaque individu s’inscrit dans une lignée et hérite des 
transmissions transgénérationnelles. La psychogénéalogie est 
un précieux outil d’analyse de l’histoire familiale, permettant 
de repérer les liens subtils entre générations et de donner sens 
à  son histoire personnelle, familiale ou relationnelle. Ce travail 
est une investigation et un questionnement pour déterminer les 
programmations positives et négatives de sa généalogie à partir 
d’éléments simples tels que la naissance, le choix des prénoms, les 
situations conflictuelles, le couple, etc.

La psychogénéalogie est une technique psychothérapeutique issue 
de la pratique de la thérapie familiale. Revivre les évènements clés 
et les acquis fondamentaux de notre saga familiale nous libère des 
difficultés rencontrées au cours de notre existence.

Familles en crise, nouvelles donnes : enfants abandonnés, mort 
d’un proche, accident, maladie, échec, migration, les vies de 
nos aïeuls se fondent dans le tourbillon de la grande Histoire. 
La psychogénéalogie appliquée décrypte avec une étonnante 
logique la combinaison des alliances, déjoue le mouvement des 
répétitions, lève le silence des morts, délivre des secrets de familles 
et du poids des non-dits. 

Voulez-vous vivre une aventure exceptionnelle grâce à votre 
arbre généalogique et offrir à tous vos proches la magie de vos 
découvertes ?

LA PSYCHOGÉNÉALOGIE
APPLIQUÉE

Paola DEL CASTILLO, conférencière internationale, anime des sémi-
naires de psychogénéalogie. Spécialisée dans la communication, les 
différentes cultures, les techniques créatrices et corporelles. Philoso-
phe, anthropologue, psychothérapeute, son approche s’inspire d’une 
connaissance à la fois théorique et pratique, tout en laissant une large 
place à l’intuition, l’expression spontanée, la voie du corps. Consultan-
te en ressources humaines, sa pratique en psychogénéalogie s’enrichit 
de propositions symboliques, de résolutions des conflits familiaux, de 
perspectives novatrices, de solutions immédiates pour les hommes et 
les femmes.
Est aussi l’auteur de : La symbolique des prénoms et du Grand livre de 
la psychogénéalogie
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Comment une saga peut en cacher une autre


