
Est-il possible de ne plus souffrir ? Peut-on dépasser sa 
souffrance grâce à la conscience ? C’est le pari risqué que 
tient l’auteur au travers de ce livre édifiant, en proposant une 
approche à la fois humaine et universelle, qui permet, par là 
même, de trouver les clés du dépassement de la souffrance 
de l’être. 
Aussi précieux qu’un guide traçant la voie de la guérison 
intérieure, on se retrouve projeté au cœur même du 
fonctionnement des consciences individuelles et collectives. 
Le concept de « Métaconsciences » est un regard nouveau et 
puissant, car il propose d’observer nos maux en utilisant toutes 
les dimensions propres à la conscience humaine : la science, 
la religion, la psychologie, la philosophie, le paranormal…
Au-delà d’une simple analyse globale, c’est une invitation 
passionnante à la  compréhension et à la découverte de la 
vraie nature des choses de la vie. 
Tout au long de la lecture, on comprend que la réalité est le 
produit de nos perceptions individuelles et de l’interactions 
des consciences.
C’est en accédant à « Métaconsciences », sans limites, que les 
réponses à la souffrance de l’être deviennent évidentes.

Ce livre est l’autobiographie d’un homme rescapé de deux graves maladies, de l’alcool, 
d’un divorce et d’une montagne de difficultés financières, qui l’ont conduit après de 
nombreuses années de recherche, à comprendre COMMENT dépasser sa souffrance.
Autodidacte, Christophe Jacob a trouvé réponse à ses maux en observant également 
ceux des autres. Il a été formateur auprès de publics en très grande détresse avant de 
créer la philosophie ”Métaconsciente” et la thérapie qui en découle.
Il intervient aujourd’hui en tant que consultant, formateur et thérapeute auprès de tous 
publics, tant dans la dimension personnelle que professionnelle.
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L’observation d’une nouvelle approche de la souffrance de l’être  

au travers de la philosophie Métaconsciente.


