TABLE DES MATIERES

AVANT-PIOPOS. ...t 5
Chapitre L......oouiiiiiiiiiee e 9
Le temps de la mémoire et de I'émotion vives .................co...... 9
Chapitre I.......c.oooviieie e 57
Le temps de la confrontation ..............cccceevvieeiiieiieeciicciee 57
Chapitre IL.......c.ooiiiiiiecee e 101
Le temps de 'écoute active, des explications et des découvertes
............................................................................................... 101
Chapitre IV ... 151
Le temps de faire la paix avec soi-méme ................ccceeeenernne. 151
EDIOGUE .o 157

159



